
杉岡歯科だより    ２０２５年 ２月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士  大槻です 

 



新年あけましておめでとうございます 

新年あけましておめでとうございます 

昨年は医院の増改築工事のため、騒音や休診等、患者様にはご迷惑を

おかけしました 

今年は増改築工事も終わり、スタッフ一同、患者様に還元していきたいと

思います 

今年は巳年、医院の干支の飾りもヘビさんが一番上です(笑) 

本年も杉岡歯科医院をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 



2025 年 今年の目標 

あけましておめでとうございます 

本年も杉岡歯科医院をよろしくお願いします 

杉岡歯科医院では年始にその年の目標を立てて、スタッフルームに貼って、 

皆で共有しています 

今年の目標は以下の通りです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



パタカラ体操ってご存じですか？ 

1/22 看護学校で授業をしてきました 

皆さんパタカラ体操って知ってますか？ 

食べ物を飲み込む時、通常は食道を通って胃に入ります 

高齢者で飲み込む機能が衰えてくると、食べ物が誤って気道に入り肺に入ります。 

これを「誤嚥」と言います 

それが原因で「誤嚥性肺炎」という病気になり、ひどくなると死に至ることもあります 

パタカラ体操とは、誤嚥を防ぐための訓練方法で、お口の周りの筋肉を鍛えることで 

飲み込む機能を高めていきます 

今回パタカラ体操の説明は、私が会長を務めている丹波歯科医師会の 

Youtube を使用しました 

この動画めっちゃよくできていておしろいです  

https://youtu.be/eicFGBQ6Q6Y?si=aan2hsWu14TtLOvA 

 

 

https://youtu.be/eicFGBQ6Q6Y?si=aan2hsWu14TtLOvA&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Vu51oAKYBjE4an-fReiIZxcacqUDTPewiKeuRrlDFtng93CuEZ5y9S0s_aem_5gwZDVMCVhjVhuDuZ_mTGg


患者様の疑問に答えて 

Q: １歳半検診で上唇小帯異常と言われました。早く処置をしたほうがいいので

しょうか？ 

A: 上唇小帯とは、上唇（うわくちびる）の内側にある筋のようなものです。

上唇小帯が長くて、上の前歯のところまで延びている場合に検診で指摘さ

れることが多いです。上唇小帯が邪魔で、上

の前歯の隙間ができる状態（正中離開）にな

ることがありますが、頻度は低いのであまり

心配しなくてもいいと思います。上顎の前歯

が生え変わる６～７歳頃までは様子を見て

もいいと思われます。正中離開の原因になっ

ている場合は、上唇小帯を切除します。 
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