
杉岡歯科だより    ２０２４年 １０月 

 

ひとりごと”  今月は 歯科衛生士 古川  です 

 



基礎から学びます ～矯正院内勉強会～ 

9/5（木）午後からの診療を一部カットして、矯正の勉強会を行いました 

杉岡歯科医院ではありがたいことに、この一年で新人スタッフがたくさん

入社してくれました 

そのぶん、ベテランスタッフとの間に矯正の知識の差がでてきたため、院

内で知識と技術の統一を図るため月一回、勉強会を開催しています 

本日は床矯正装置の種類 

床矯正は、小学生低学年の早い時期から始めると、少ない装置で済むこ

とが多く、かかる費用が少なくて済み患者様の負担も少なくなります 

皆でレベルアップして患者様に還元していきます！ 

 

 



レベルアップしています！ ～SRP セミナー～ 

9/15(日)、16（月）世間は敬老の日で連休ですが、歯科衛生士の古川が、大阪で SRP

（ポケット内の深い歯石をとること）のセミナーを受講していました 

院内セミナーでお世話になっている宮本さくら先生が主宰しているSRPべーシックセミ

ナーです 

翌日出勤してきた彼女に話を聞くと「すぐく楽しくて勉強になりました！」と目を輝かせ

ていました 

来年５月からのアドバンスセミナーも早速申し込んでいましたよ!(^^)! 

 

 

患者様の疑問に答えて 

Q: ほおづえしてたら顎がいがむよ、と言われましたが本当ですか？ 

A: 人間の頭の重さは５ｋｇくらいあります。ボーリングの

玉と同じくらいの重さです。ほおづえするとその頭の重

さが、顎や歯にかかることになります。当然顎がいがん

だり、歯並びやかみ合わせの異常の原因になります。 
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